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Dieses Buch gibt einen Überblick über zentrale Themengebiete der 
Fragebogenkonstruktion. Es werden dabei die wichtigsten Fragetypen 
beschrieben und anhand von Beispielen veranschaulicht. Zusätzlich bietet das 
Buch Schritt für Schritt Erklärungen für die Erstellung eines Fragebogens mit 
DATAtab. Ziel ist es, die Hintergründe der Fragebogenkonstruktion, 
Methoden sowie deren Umsetzung in DATAtab verständlich und anschaulich 
darzustellen. 

Wir beginnen dabei mit dem Aufbau eines Fragebogens mit den Bereichen 

Einleitungstext, Einstiegsfrage, Frageblöcke, soziodemographische Fragen und 

Schlussfrage. Es folgt ein Überblick über die gängigsten Fragetypen in einem 

quantitativen Fragebogen. Hierbei wird vor allem Wert daraufgelegt, dass die 

passenden Fragetypen gewählt werden. 

Danach widmen wir uns der Likert-Skala und beschäftigen uns insbesondere mit 

der Gestaltung von Skalen. Darauf aufbauend behandeln wir Cronbachs-Alpha. 

Schließlich folgt eine Auseinandersetzung mit der Erstellung von Online-

Fragebögen mit DATAtab. 

Wichtig ist es uns, in diesem Buch auch immer zu begründen, warum die 

jeweiligen Begrifflichkeiten oder Methoden bedeutsam sind, an welcher Stelle 

im Forschungsprozess sie relevant sind und welche Fragen sich damit 

beantworten lassen. Wir wünschen viel Freude beim Lesen und Lernen! 
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1.

Starten wir gleich zu Beginn mit einer Kurzfassung, was alles in deinen 
Fragebogen hineinkommen sollte. Am Anfang steht der Einleitungstext, dann 
die Einstiegsfrage gefolgt von den Frageblöcken, sie bilden den Hauptteil des 
Fragebogens. Zum Schluss folgen dann noch die soziodemographischen 
Fragen und die Schlussfrage.

Abbildung 1: Aufbau eines Fragebogens

Und jetzt gehen wir auf jeden Bereich genauer ein. Starten wir mit dem 
Einleitungstext.

1.1

Wie bereits weiter oben angesprochen worden ist, gibt es unterschiedliche 
thematische Blöcke, die du in deinen Fragebogen integrieren solltest.

Damit kann aber noch keine Aussage über die Grundgesamtheit getroffen 
werden, das ist Aufgabe der Inferenzstatistik. Die Inferenzstatistik verwendet 
eine Stichprobe aus der Grundgesamtheit, um daraus Schlussfolgerungen 
über die Grundgesamtheit zu ziehen. Was kommt alles in den Einleitungstext?
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Am Anfang des Einleitungstextes solltest du dich kurz vorstellen, z.B.:

Anschließend kannst du kurz auf das Thema deiner Studie bzw. des 
Fragebogens eingehen:

Aber achte hier darauf, dass du nicht zu ausführlich auf das Thema oder deine 
Forschungsfragen eingehst, denn du möchtest deine Befragten ja nicht vorab 
beeinflussen.

Anschließend kannst du die Bearbeitungsdauer für den Fragebogen nennen:

Außerdem kannst du auch Hinweise zur Bearbeitung geben:

Zu guter Letzt kannst du noch auf den Datenschutz eingehen, hier musst du 
natürlich prüfen, was für dich von Relevanz ist:

Damit hast du nun den Einleitungstext für deinen Fragebogen fertig und 
kannst zum nächsten Punkt übergehen, die Einstiegsfrage. 
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Abbildung 2: Einleitungstext im Fragebogen 

1.2  

Die Einstiegsfrage sollte eine möglichst einfache Frage sein, die für alle leicht 
zu beantworten ist und zum eigentlichen Thema hinführt. 

Sie sollte gut in das Thema einleiten und die Befragten persönlich abholen. 

Eine pauschale Empfehlung für eine Einstiegsfrage zu geben ist schwer, da 
diese stark vom Thema abhängt.  

Eine Möglichkeit ist, eine offene Frage zu stellen, bei der die Befragten erste 
Gedanken zum Thema eingeben sollen. 

-Lehre 
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Abbildung 3: Fragebogen mit Einleitung und Einstiegsfrage 

Damit haben wir die beiden ersten Punkte abgehakt und können nun zum 
Hauptteil des Fragebogens kommen, den Frageblöcken. 

1.3  

Mit den Frageblöcken beginnt die für das Forschungsthema relevante 
Befragung. 

Hierfür musst du erst einmal wissen, welche Merkmale du für deine einzelnen 
Fragestellungen bzw. Hypothesen brauchst und wie du diese Merkmale dann 
abfragen kannst. 

Die für deine Untersuchung benötigten Merkmale werden dann in einzelnen 
Fragen, Frageblöcken oder Item-Batterien abgefragt.  
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Abbildung 4: Frageblöcke

Ein Item ist eine Aussage, bei der du den Grad der Zustimmung oder 
- stimme nicht zu 

bis stimme voll zu).

Achte hierbei darauf, dass du deine Frageblöcke thematisch gliederst. Fragen, 
die zu einem Thema gehören, sollten hintereinandergestellt werden. Das hilft 
deinen Befragten, den Roten Faden des Fragebogens zu erkennen, und 
erleichtert ihnen die Beantwortung.

Es gibt Merkmale, nach denen du ganz einfach fragen kannst, wie z.B. das 
Alter oder das Gewicht einer Person. 

Dann gibt es sogenannte latente (versteckte) Merkmale wie die Intelligenz,
das körperliche Wohlbefinden oder das Umweltbewusstsein. 

Um diese latenten Merkmale abzufragen, werden in der Regel mehrere 
Fragen verwendet. Mehr dazu findest du im Abschnitt zur Likert-Skala.

Aber Achtung!

In einem Großteil der Fälle geht es nicht darum, sich die Fragen selbst 
zu überlegen.
In der Regel führt eine saubere Literatur- und Skalenrecherche zu den 
Fragen. 
Bei diesen validierten Skalen ist dann bereits erforscht, ob die einzelnen 
Fragen wirklich ein gewisses Merkmal messen.

Hier ein Tipp:

Auf der Seite von Gesis (https://zis.gesis.org/), dem Leibnitz Institut für 
Sozialwissenschaften, gibt es eine ganze Reihe von Messinstrumenten.
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Auf dieser Seite findest du erprobte Messinstrumente zu verschiedenen 
Themen, die als Open Access Ressourcen zugänglich sind. 

 

Abbildung 5: Gesis Open Access Repository 

 

 

1.4  

Als Nächstes folgen in deinem Fragebogen nun die soziodemografischen 
Fragen. 

Hierzu zählen die zentralen Eigenschaften der Befragten (z.B. Alter, 
Geschlecht oder Bildungsabschluss). 

Soziodemografische Fragen müssen nicht zwangsläufig mit deinen 
Hypothesen zu tun haben.  
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Abbildung 6: Soziodemografische Fragen im Fragebogen

Diese Fragen dienen dazu, die Stichprobe zu beschreiben. Hierdurch ist es 
dann möglich, die Ergebnisse deiner Studie mit anderen Studien zu 
vergleichen.

Welche soziodemografischen Daten du brauchst, hängt von deinem 
Forschungsthema ab. 

Die Klassiker sind Geschlecht, Alter, Bildungsstand, Nationalität, Berufsstatus, 
Einkommen und Familienstand.

Abbildung 7: Soziodemografische Fragen


